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Seit vielen Jahren sammelt Tiki Küstenmacher Ratschläge von Men-

schen, die mit Erfolg eins der vielen alltäglichen Probleme auf pfiffige 

Weise bekämpft haben. Mit Hilfe der Entdeckungen der Neurowissen-

schaften wurde ihm klar: Der Schlüssel zu einem einfacheren, glück-

licheren Leben steckt in unserem  

Gehirn, in einer ganz besonderen Region.

Zwischen Hirnstamm und Grosshirn liegt das limbische System. Unsere 

frühen Vorfahren sind klein und wuschelig, sie hatten kaum Grosshirn, 

sondern nur ein limbisches System. Der Name dieses Wesens lag daher 

nahe: Das ist Limbi. Mit der Limbi-Metapher tun sich neue Wege auf bei 

der Motivation von Mitarbeitern, Kunden und einem selbst. 

Küstenmacher stellt das dar in mehreren Vorträgen, bei dem er zum 

Teil live vor den Zuhörern Karikaturen zeichnet. Er zeigt seinen Ansatz 

an typischen Situationen, bei denen sich durch Limbi neue Lösungen 

ergeben: Kundengespräch, Umgang mit Geld, Arbeitsplatzorganisation, 

Zeitplanung, Work-Life-Balance, Burnout-Prophylaxe, Unternehmens-

kommunikation etc. Auch für den Blick auf die eigene Religiosität er-

geben sich neue Aspekte, denn Glauben ist ein kontinuierlicher Prozess 

des Umlernens und der Weiterentwicklung. 

Werner Tiki Küstenmacher, Jahrgang 1953, verheiratet, drei 
Kinder, wohnt in Gröbenzell bei München. Gelernter evangelischer 
Pfarrer (seit 2006 im Ehrenamt) und Journalist. Seit seiner Kind-
heit ununterbrochen als Karikaturist tätig. Hat bis heute über 100 
Bücher veröffentlicht. Das etwa 70. davon wurde ein Weltbestseller: 
«simplify your life», erschienen 2001.  
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