
AKTIVES ALTER 

RAPPERSWIL-JONA

VORTRAG UND GESPRÄCH

Mit der Krankheit leben lernen

Dr. med. Stavros Kosmidis

Facharzt für Allgemeine Innere Medizin FMH, Schwerpunkt Geriatrie, Jona

«Als Internist und Geriater habe ich viele Menschen durch die schwierigen Phasen ihrer Krankheit 

begleitet. Dabei habe ich erfahren, dass Heilung und Begleitung über die körperliche und psychische 

Dimension hinausgehen. Die Spiritualität kann wesentlich dazu beitragen, Sinn, Hoffnung, inneren 

Frieden und Würde zu finden – gerade in Zeiten von Krankheit, Leid und Abschied.»

Donnerstag, 12. November 2026

14.00 Uhr Gottesdienst in der Franziskuskirche

14.30 Uhr Vortrag im Franziskuszentrum, anschliessend Gespräch und Zvieri

Ort Rebhalde 1, 8645 Rapperswil-Jona (Kempraten)

Alle sind herzlich eingeladen – Eintritt frei, keine Anmeldung nötig.

Eine Veranstaltung des Aktiven Alters Rapperswil-Jona (Gruppe Nikodemus), Pfarreien St. Franziskus 

Kempraten und St. Johann Rapperswil.


