
in Rapperswil-Jona 

Lebensmittel  
retten

und Abgeben



Aufgetischt statt weggeworfen 
Essen verteilen statt wegwerfen
Der Verein sammelt nach Ladenschluss Lebensmittel.  
Er spart damit Ressourcen und unterstützt armutsbetroffene Menschen.

	→ Lebensmittelabgabe: 
St.Gallerstrasse 50, 8645 Jona 
jeweils Donnerstagabend ab 20.45–21.15 Uhr.

	→ Bezugskarten sind auf dem Sozialamt sowie den  
beiden Kirchgemeinden in Rapperswil-Jona erhältlich.

	→ Kontakte: 
baer.barbara@gmx.ch  
vanessa.baer98@bluewin.ch

Ess-Box 
Genug zu essen haben
Hilft allen von Armut betroffenen Menschen in Rapperswil-Jona  
mit Grundnahrungsmitteln. Ermöglicht das Kochen von einfachen  
Speisen mit den haltbaren Lebensmitteln.

	→ 5x jährlich kostenloser Bezug, plus Kooperation mit «2x Weihnachten»

	→ Kontakt: 
Ess-Box, Evangelisch-ref. Kirchgemeinde 
Zürcherstrasse 14, 8640 Rapperswil 
079 835 52 40 | ess-box@ref-rajo.ch

Verschiedene Organisationen engagieren sich mit 
Freiwilligen in Rapperswil-Jona für die Rettung von 
guten Lebensmitteln. Diese geben sie der Bevölkerung, 
insbesondere von Armut betroffenen Menschen, teils 
kostenlos ab.

Diese Organisationen stellen wir ihnen in kurzer Form 
vor. Die weiteren Informationen finden sie auf den 
jeweiligen Websites. Für Fragen und Hinweise stehen 
wir Ihnen sehr gerne zur Verfügung.



Tischlein deck dich
Lebensmittelrettung – Lebensmittelhilfe
Die Kundenkarten können bei den verschiedenen sozialen Ämtern und Organisationen 
beantragt werden.

Weitere Informationen dazu hier: www.tischlein.ch 

	→ Lebensmittelabgabe wöchentlich jeweils donnerstags 
ab ca. 08.00–ca. 09.00 Uhr 
Evangelischen Zentrum Rapperswil (EZRA) 
Zürcherstrasse 14, 8640 Rapperswil

FOOD4U2 GLEIS NULL
Gutes Essen retten
Der Verein FOOD4U2 rettet einwandfrei geniessbare Lebensmittel. Sie werden allen 
Menschen – ohne Einschränkungen oder Nachweis von Bedürftigkeit – im GLEIS 

NULL beim Bahnhof Jona SG kontrolliert abgegeben.

	→ Öffnungszeiten: 
Mittwoch und Samstag von 18.30–19.30 Uhr

	→ Kontakt: 
info@food4u2.ch

Öffentlicher Kühlschrank
«Madame Frigo» …
… steht allen als Drehscheibe für den Lebensmittel-Tausch zur Verfügung. Jedermann 
bringt, was er zu viel hat und jedermann bedient sich mit dem, was er gebrauchen 
kann. Foodsaver von «foodsharing» befüllen zusätzlich den Kühlschrank mit Lebens-

mitteln.

	→ Jederzeit zugänglich für alle Menschen

	→ Standort:  
Bisher auf dem Zeughausareal; im Laufe von 2025 wird der  
«Frigo» einen neuen, noch nicht bestimmten Standort erhalten.

	→ Kontakt:  
Christian Frei 
info@christianfrei.ch



www.krj.ch

Wichtige Adressen
Caritas Regionalstelle Uznach 
Städtchen 27, 8730 Uznach 
Tel. 055 285 14 60 
https://caritas-regio.ch/ueber-caritas/stgallen-appenzell

Diakoniefonds 
Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde 
Zürcherstrasse 14, 8640 Rapperswil 
Tel. 055 220 52 40 / 079 835 52 40 
https://ref-rajo.ch/was-tun-bei/sozialenot/

Gemeinnützige Gesellschaft Linthgebiet 
Hummelbergstrasse 153, 8645 Jona 
Tel. 079 708 70 19 
https://www.gg-linthgebiet.ch/

Regionale Beratungsstelle 
Regionales Beratungszentrum Rapperswil-Jona 
Alte Jonastrasse 24, 8640 Rapperswil 
Tel. 055 225 76 00 
https://www.sozialedienstelinthgebiet.ch/

Ressort Diakonie  
Katholische Kirche Rapperswil-Jona 
Herrenberg 45, 8640 Rapperswil 
Tel. 055 225 78 12 
https://krj.ch/seelsorgeteam-rapperswil/

Sozialamt Stadt Rapperswil-Jona 
St. Gallerstrasse 40, 8645 Jona 
Tel. 055 225 71 60 
https://www.rapperswil-jona.ch/kontakt/person/300482

und Abgeben


