Den Woltf umarmen -
die Damonen futtern:

Der Stresspunkt
im Enneagramm
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Freitag, 12. Februar 2021, 9—12 und 17-21 Uhr
Samstag, 13. Februar 2021, 9—16 Uhr

(inklusive gemeinsames Mittagessen)

Ort: Franziskuszentrum Kempraten



Andreas Ebert, Jahrgang

1952, ist evangelischer Pfarrer
im Ruhestand, Autor und
Meditationslehrer.

Freitag, 12. Februar 2021

9—12 Uhr: Einfiihrung
(und Auffrischung):
Enneagramm allgemein

17-21 Uhr: Stresspunkt (Teil 1)

Samstag, 13. Februar 2021

9—16 Uhr: Stresspunkt (Teil 2)
—inklusive Mittagessen

Kosten:

Fir Engagierte in

der Kath. Kirche
Rapperswil-Jona: gratis

Fiir Gaste: Fr.200.00
(inkl. Verpflegung)

Den Wolf umarmen -

die Damonen futtern:
Der Stresspunkt im Enneagramm

Das Enneagramm, eine spirituelle Typologie, deren
Waurzeln bis ins frithe Monchtum zurtckreichen,
beschreibt neun Personlichkeitsmuster, die unter-
schiedlich agieren und reagieren.

Unter Druck laufen unsere Muster heiss, und wir geraten
in ein Fahrwasser, das wir eigentlich vermeiden wollen.
Im Seminar erfahren wir, wie sich solche Stress-Energien
identifizieren, annehmen und verwandeln lassen. Die
Teilnahme setzt Grundkenntnisse des Modells voraus —
insbesondere eine klare Selbsteinschitzung des eigenen
Typs aufgrund eines einfithrenden Buches oder eines
Basisseminars. Zur Auffrischung und Vergegenwirtigung
des Systems und des eigenen Charaktermusters bietet
der Referent am Freitagvormittag einen dreistiindigen
Workshop an.

KATHOLISCHE KIRCHE
- in Rapperswil-Jona

Anmeldung: Bis zum 29. Januar 2021

unter sekretariat@krj.ch | 05522578 oo

Ansprechpartner: Robert Schitzle 05522578 21

www.krj.ch




