
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Pfarreigruppe Nikodemus (Aktives Alter) 
 

Programm, wenn möglich, ab Juni 2021  
(Das kleine Virus gibt immer noch den Takt an…) 

  
 

 
 

Dazu laden wir Sie alle herzlich ein. 
    Das Leitungsteam 

 



 
 
 
 
9. bis 11. September 2021: Besinnungstage  
im Seminarhotel Mattli in Morschach 
 
„Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen“ 
Wellnesstage für Seele und Leib 
 
Damit sie das Leben haben (Joh.10, 10) 
Es ist gar nicht so einfach auszudrücken, was „Leben in 
Fülle“, Lebensfülle, Fülle des Lebens“ oder „erfülltes 
Leben“ ist und was es bedeutet. 
 
Kraftvoll zu neuen Horizonten - aus der Mitte des 
Herzens. 
Wir freuen uns sehr über die Zusage von Pater Paulus 
Terwitte, der  uns durch diese Tage begleitet. Er lebt im 
Kapuzinerkloster Liebfrauen in Frankfurt.  
Noch eine weitere Besonderheit prägen diese Tage.  
Das Duo Liquid Soul, Beate Gatscha und Gert Anklam, 
nehmen uns mit auf eine aussergewöhnliche 
musikalische Reise. Sie bringen die Luft zum Schwingen 
und uns zum Entspannen.  
 
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. 
Für weitere Auskünfte steht Ihnen Marlies Müller,  
Tel. 055 282 48 00, gerne zur Verfügung. 
  
 
 
 

 
 
 

Jahresprogramm 2021 
wenn möglich ab Juni 

 

 
 
 16. Juni  Hernerpark Horgen 
    Musik und Literatur 
    mit Hildegard Aepli u. Wolfram Scharf 
    

Juli/August  Sommerferien 
 
 9.-11. Sept.    Wellnesstage für Leib und Seele im  
    Bildungshaus Mattli, Morschach 
 
 25.Sept. - 1.Okt. Ökumenische Seniorenferien   
    Interlaken 
 

Oktober  Herbstferien 
 

 12. ev.19. Nov. Weinprobe mit Christopher Ammann  
 
 Nov./Dez.  Mandala - Meditation  
    mit Steffi Maroni 
    
 1.Dezember  Adventsfeier 
 
 
Die Anlässe beginnen in der Regel um 14.00 Uhr mit einem 
Wortgottesdienst in der Kirche St. Franziskus, Kempraten. Genaue 
Angaben entnehmen Sie jeweils auch dem Detailprogramm, das zu 
gegebener Zeit in den Schriftenständen sowie im Stadtpfarrblatt 
und auf der Homepage der Seelsorgeeinheit unter „Aktives Alter“, 
Gruppe Nikodemus  Rapperswil-Jona zu finden ist. Vielen Dank. 


